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信義宗與聖公宗： 

信義宗神學院
ological Seminary!

從
神
學
院
互
訪
說
起 

     本年四⽉月份在⼤大齋期（預苦期）的聖周是信義宗神學院與聖公會明華神學
院⾸首次彼此互訪，是次互訪對於神學院與宗派來說別具意義！在⾹香港，神學院
有著不同的宗派背景，有⼀一些所謂跨宗派的神學院實質上還代表了某些宗派的
神學取向。當然，⾹香港宗派背景的神學教育不等同宗派主義，就以信義宗神學
院為例，本院是由信義宗教會合辦的⼀一間神學院，但這不代表這所神學院的師
⽣生就只有信義宗信徒。事實上，本院屬信義宗教會的學⽣生不到全部學⽣生的百分
之⼆二⼗十，⽽而本院的教授也有約百分之⼆二⼗十不是信義宗背景的。在神學的討論
中，宗派問題從不是⼀一個使教會起紛爭和隔閡的原因。 !
      這次信義宗與明華的互訪要表達的是，兩間神學院在神學教育上彼此⾛走
近，希望能在可⾒見的將來有更多合作。兩間屬不同宗派的神學院互訪，讓兩個
宗派彼此接觸，互相有更深⼊入的認識。其實，這兩個宗派已在基督教協進會的
框架下彼此多有往來。環視整個世界，聖公宗與信義宗實在有很多合⼀一的機
會，也進⾏行了⼀一些合⼀一的⾏行動。在改教運動中，信義宗與聖公宗教會基本上是
因為地理上的距離⽽而分開的，聖公宗在英倫三島，⽽而信義宗則在歐洲⼤大陸。聖
公宗的神學家克藍⿆麥（Thomas Cranmer）在還未成為坎特布⾥里⼤大主教前也曾
遊歷德國，與信義宗改教家布塞珥（Martin Bucer）交往，後來，布塞珥也到
英國回訪。 !
 	 在信仰和傳統上，聖公宗與信義宗也有很多相同之處。兩個教會都可謂共
有⼤大公（catholic）與改⾰革（reformed）的神學特⾊色，所謂⼤大公就是繼續秉
承使徒、早期⼤大公教會的信仰決議和教⽗父們的教導，以⻄西⽅方的禮儀和守教會年
曆的習慣來表達信仰。在改⾰革的神學特⾊色上，兩個教會都教導，聖經有其規範
性和指導權威，因此兩個教會都按耶穌基督的福⾳音實踐教會的信仰和⽣生活。兩
個教會群體雖然在很多⽅方⾯面相同，卻在教會的管治上有分歧。世界聖公宗以主
教制和「歷史的使徒統緒」作為其管治教會的制度，意思是所有聖品都由有使
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6   信義宗神學院

!
                                                              	 林雪文	 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 本院新任教授	 !

                                                   
     感謝恩主⼀一直的眷顧、扶持與引領，由
今年⼋八⽉月份起，我便進⼊入信神這個⼤大家庭，
全職投⼊入神學教育的事奉。在過去數年的學
習中，上主在不同的領域上不斷裝備我，不
單在⼼心理輔導的知識和實戰層⾯面上，讓我掌
握更多相關的經驗；也在學術研究領域上，
擴闊並加深我對基督教信仰與⼼心理輔導的相
互關係及互動應⽤用；並在個⼈人成⻑⾧長⽅方⾯面，恩
主亦給我許多的寶貴磨鍊，讓我更深⼊入接觸
⾃自⼰己的內在⼼心靈，學懂怎樣處理及⾯面對個⼈人
⽣生命的軟弱與盲點。但願恩主繼續陶造我⽣生
命，並透過教學相⻑⾧長，讓彼此⽣生命得著突破
與更新，邁向滿有基督的⾝身量。 
　　 
　　要達到臨床⼼心理輔導的專業資格，我必
須要完成超過⼆二千六百⼩小時的臨床實習。在
第⼀一年，我在⼀一間服侍有情緒抑鬱的⼈人⼠士及
其家⼈人的機構實習；第⼆二年則在⼀一間藥物濫
⽤用者輔導中⼼心作臨床實習，輔導有濫藥習慣
的⼈人⼠士或其家⼈人；⽽而最後⼀一年則在⼀一間服侍 
精神病患者及其家⼈人的⽀支援宿舍作臨床實
習。在不同機構的學習中，透過提供個⼈人輔 !!!!

!!!
導、夫婦輔導、家庭輔導，以及主領個⼈人成
⻑⾧長訓練和⼩小組輔導等實習，讓我認識並體會
不同群體的需要和特點，增進掌握各種⼼心理
輔導的理念和實踐。 !
     由於⾹香港濫藥問題的情況⽇日益嚴重，很
多⼈人都會感到很難理解濫⽤用藥物⼈人⼠士的⾏行為
取向，為何明知是對⾃自⼰己有害的，還要繼續
濫⽤用藥物？究竟他們的內在世界是怎樣的
呢?在此，也想與⼤大家分享⾃自⼰己在臨床⼼心理
輔導實習過程中的⼀一些體會與領悟。 !
     在過往輔導有濫藥習慣⼈人⼠士的經驗中，
讓我體會到濫藥者跟⼀一般⼈人⼀一樣，都有他們
⼼心底的渴求，如快樂、被關⼼心、被接納、被
肯定、被愛等。由於現實⽣生活中，他們找不
到滿⾜足這些渴求的渠道，可是，當有⼈人告訴
他們有⼀一處地⽅方可以滿⾜足他們以上的渴求，
他們即使知道所得到的都是虛幻的，是⽚片刻
的，甚⾄至知道是要負上嚴重代價的，包括⾝身
體後遺症、破壞與家⼈人朋友的關係、影響前
途……，卻因為⼼心底渴求的驅使，被牽引⾛走
⼊入濫藥之路。 !
     在濫藥過程中，他們所體驗的是虛擬
的，同時，也是真實的。為甚麼是真實的
呢？因為藥物使他們感受到進⼊入⼀一個快樂的
感覺、奇妙的境界。為甚麼是虛擬的呢？因
為藥物的化學元素進⼊入⼈人腦神經系統⽽而產⽣生
的化學作⽤用，給他們建造⼀一個⽚片刻並脫離現
實的伊甸園。 !
　　在現實⽣生活中，他們在濫藥者的社交群
體裏，或許可以找到認同 、接納和肯定，
因此，他們會選擇留戀在其中。可是，在這
種群體中，他們卻往往導致與社會漸漸隔
離，帶著恐懼和擔⼼心，以及被家⼈人和親友所
排斥的孤單感，越⾛走越遠，久⽽而久之，他們
在⽭矛盾和不安中度⽇日。 !
	  	  	   ⼼心理輔導不單單是幫助濫藥者戒毒，
更重要的是為他們提供⾯面對情緒困擾的技 
　　 
 
!!

心理輔導臨床實習  

         分享 



巧及⽅方法，幫助他們發現⾃自⼰己內⼼心真正的渴
求，從⽽而能有盼望地尋找真真實實的伊甸
園，並且發現藥物只不過是⼀一個偽裝的伊甸
園，⼀一個⻑⾧長久的牢獄。基督教信仰更讓受助
者可以得著⼀一個新⽣生命，他們能在信仰中，
尋回⾃自⼰己，重新確⽴立⾃自我的⾝身份，與家⼈人重
新建⽴立關係，透過教會弟兄姊妹的關⼼心及⽀支
持，受助者不單擴闊了他們的⽣生活圈⼦子，與
社區增進了聯繫。更重要的是，他們能在信
仰中與上帝建⽴立關係，⼜又在屬靈群體中建⽴立
團契⽣生活，並尋回⾃自⼰己⼈人⽣生的⽅方向及意義。 !
       所以，成功戒毒不是⼀一個終點，⽽而是⼀一
個開始。開始朝向尋找⾃自⼰己內⼼心真正的渴

求。為何有些⼈人戒毒後，他們會⾛走回舊路
呢？很⼤大可能是因為他們⽣生活無聊，⼜又或是
感到不開⼼心，卻⼜又不知如何處理⾃自⼰己的情緒
所致。不過，請⼤大家不要失望，當中也有許
多成功的例⼦子，其中很重要的原因相信是因
為他們已找到⾃自⼰己⼈人⽣生的⽅方向及⽣生活意義，
並能朝向、追尋真實永遠的伊甸園。 !
　 　感謝主，在臨床實習中，讓我不單學習
並實踐⼼心理輔導理論，並使我對基督教信仰
與⼼心理輔導的整合有更多的反省及領悟，更
讓我看⾒見⼼心理輔導與基督教信仰在幫助重建
⼈人的⽣生命中，所扮演相輔相承的⾓角⾊色。 !

註：以上部份內容曾刋於──林雪文：〈濫藥者的渴求──尋找片刻的伊甸園〉。鄧國禧、	 	 蘇曼霞主編，	 
	 	 	 	 	 	 陳聖光、蘇曼霞督印，《家多點愛，無毒你有法》小冊子，（香港：路德會社會服務處路德會青欣	 
	 	 	 	 	 	 中心藥物濫用者輔導中心、社會福利署粉嶺感化辦事處，	 2012），頁3。	 
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講座一：耶穌時代的猶太人究竟閱讀甚麼？又為何閱讀？	 

日期	 	 	 ：2014年10月10日(禮拜五)上午10:30	 

地點	 	 	 ：信義宗神學院	 

!
座談會：古代藏書對我們認識正典有何啟迪？	 

日期	 	 	 ：2014年10月11日(禮拜六)上午10:30	 

地點	 	 	 ：信義宗神學院	 

!
講座二：我為何探究希臘化猶太教？為何你也要這樣做？	 

日期	 	 	 ：2014年10月12日(禮拜日)下午3:00	 

地點	 	 	 ：基督教香港信義會真理堂

揭開新舊約之間的神秘面紗
信義宗神學院舊約助理教授	 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 
芬蘭赫爾辛基大學神學博士講員：卜涵博士

!
信義宗神學院	 

	 神學講座 
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日期：2014年10月26日（禮拜日） 

時間：下午3:00 

籌款目標：港幣60萬元 

籌款目的：本院經常費 

起步地點：宣道會鄭榮之中學 

       （大圍積運街12-14號） 

終點／感恩崇拜：信義宗神學院 

                       （沙田道風山路50號） 

!
全程約1小時 

!

�������同異象 �
 齊步行

         信義宗神學院 
      2014步行籌款

!
 查詢： !
 2691 1520 / 
 development@lts.edu  !
 張小姐（Olivia)

mailto:development@lts.edu
mailto:development@lts.edu
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